
 

 شعبانی -موفق باشید 

 دبیرستان دخترانه ریاضیدوازدهم هفتگی مطالعاتی  برنامه ماه مرداد
 رهنگ ایرانف

 
  

 خیتار و روز
 بازه اول

7:30-9:15 

 بازه دوم

9:30-11:00 

 بازه سوم

11:15-12:45 

 بازه چهارم

13:15-14:45 

 بازه پنجم

14:45-16:00 

 بازه ششم

16:00-17:15 

 بازه هفتم

45:18-30:17 

 بازه هشتم

19:00-20:30 

 بازه نهم

20:30-21:30 

 بازه دهم

23:00-21:30 

 شنبه

14/05/1402 
 استراحت ریاضی فیزیک آمار آمار

 آمار/ فیزیک

 همان روز خوانی

 ریاضی

 همان روز خوانی

 شیمی
 تکلیفمطالعه و انجام 

 مطالعه برای آزمون شام و استراحت

 یک شنبه

15/05/1402 
 استراحت شیمی شیمی شیمی آزمون

 شیمی

 همان روز خوانی
 تحلیل آزمون شام و استراحت تحلیل آزمون تحلیل آزمون

 دوشنبه

16/05/1402 
 ایستگاه جبرانی

 ریاضی
 مطالعه و انجام تکلیف

 ریاضی
 (25تست آموزشی )

 فیزیک
 انجام تکلیفمطالعه و 

 استراحت
 فیزیک

 (25تست آموزشی )

 هندسه
 مطالعه و انجام تکلیف

 هندسه
 (25تست آموزشی )

 ایستگاه جبرانی شام و استراحت

 سه شنبه

17/05/1402 
 استراحت ریاضی ریاضی فیزیک فیزیک

 فیزیک

 همان روز خوانی

 ریاضی

 همان روز خوانی
 گسسته

 مطالعه و انجام تکلیف
 شام و استراحت

 هندسه
 مطالعه و انجام تکلیف

 چهار شنبه

18/05/1402 
 استراحت فیزیک مشاوره گسسته هندسه

 هندسه/ فیزیک

 همان روز خوانی

 گسسته

 همان روز خوانی
 ریاضی

 مطالعه و انجام تکلیف
 شام و استراحت

 ریاضی
 (25تست آموزشی )

 پنج شنبه

19/05/1402 
 ایستگاه جبرانی

 ریاضی
 مطالعه و انجام تکلیف

 ریاضی
 (25تست آموزشی )

 شیمی
 مطالعه و انجام تکلیف

 استراحت
 شیمی

 (25تست آموزشی )
 فیزیک

 مطالعه و انجام تکلیف
 فیزیک

 (25تست آموزشی )
 ایستگاه جبرانی شام و استراحت

 جمعه

20/05/1402 
 ایستگاه جبرانی

 آمار
 مطالعه و انجام تکلیف

 آمار
 (25تست آموزشی )

 استراحت
 فیزیک

 انجام تکلیفمطالعه و 
 استراحت در کنار خانواده

 

 (4شماره ) پنجمهفته 

 .دیتلاش استفاده کن یهاوجود ندارد، از پله یآسانسور تیبه موفق دنیرس یبرا


